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Inhalt

Wie lassen sich Bewegung und Lehre innovativ verbinden, um Studierende aktiv einzubeziehen und die
Hochschullehre motivierender und dynamischer zu gestalten - sowohl in Prasenz als auch online?

In diesem Workshop lernen Sie das Heidelberger Modell der bewegten Lehre kennen - ein praxiserprobtes
Konzept, das mit einfachen, aber effektiven MaRnahmen Bewegung gezielt in den Lehralltag integriert. So
bleiben Studierende nicht nur aufmerksam und engagiert, sondern profitieren auch von einer lernférderlichen
Unterbrechung langer Sitzphasen.

Erleben Sie, wie Bewegung als Impuls fiir eine aktivere, interaktive und nachhaltige Wissensvermittlung
dienen kann. Der Workshop richtet sich an Dozierende, die ihre Lehrveranstaltungen mit innovativen,
bewegungsorientierten Methoden bereichern und die Aktivierung ihrer Studierenden neu denken mochten.

ACHTUNG!

Vor dem Workshop erhalten Sie eine "mp3-Audio-Datei", die Sie vorab auf Ihrem Tablet oder Smartphone (mit
Kopfhorern) speichern. Wahrend einer 20-miniitigen Erprobungsphase im Freien horen Sie die Datei im Gehen
an. Planen Sie bitte im Voraus eine ruhige Spazierstrecke in Ihrer Umgebung, die frei von stérenden
Gerduschen und Hindernissen (wie Verkehr oder Menschenmengen) ist, sodass Sie die Audiodatei ungestort
im Gehen anhoren konnen.

Lernziele

Der Workshop vermittelt praxisnahe Strategie und Methoden des Heidelberger Modells der bewegten Lehre,
mit denen Dozierende durch gezielte Bewegungsimpulse die Aktivierung, Aufmerksamkeit und Interaktion
ihrer Studierenden in Prasenz- und Onlineformaten effektiv fordern konnen.

Die Teilnehmer*innen konnen nach dem Workshop

- Bewegung als didaktisches Werkzeug nutzen, um ihre Lehrveranstaltungen motivierender, dynamischer und
effektiver zu gestalten.



https://confluence.team.uni-bonn.de/pages/viewpage.action?pageId=27308342
https://www.bzh.uni-bonn.de/de/fuer-lehrende/anmeldeformular-fuer-externe-lehrende
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- durch bewegungsorientierte Ansatze neue Impulse und Innovation in ihre Lehre einbringen.
- bewegungsaktivierende Lehrmethoden gezielt in ihre Préasenz- und Onlineveranstaltungen integrieren.

- das Heidelberger Modell der bewegten Lehre nutzen, um Lehr-Lernprozesse durch gezielte
Bewegungsimpulse zu beleben und die kognitive Aufnahmefahigkeit der Studierenden zu steigern.

- lange Sitzphasen in Lehrveranstaltungen durch einfache Bewegungsimpulse unterbrechen und damit das
Lernklima verbessern.

Anforderungen

Keine.

Organisatorische Hinweise

Der Workshop wird gemeinsam fiir Lehrende und Tutor*innen angeboten.
Der Workshop wird online via Zoom durchgefiihrt. Die Zugangsdaten zum Zoom-Meeting erhalten Sie kurz vor
Beginn des Workshops.

Barrierefreiheit

Prasenzworkshops in der QuantiusstralRe
Die Seminarraume befinden sich im 2. Stock und sind nur tiber Treppen zuganglich.

Prasenzworkshops in der KaiserstralRe
Die Seminarraume befinden sich im 1. Stock, welcher mit einem Aufzug erreichbar ist. Das Gebaude ist
eingeschrankt barrierefrei.

Online-Workshops

Wir arbeiten daran, unsere Online-Workshops so weit wie moglich barrierearm zu gestalten.

Bitte melden Sie sich, falls Sie Unterstiitzung vor, wahrend oder nach der Veranstaltung benétigen, beim
Team des BZH.




